
令和５年度 第７５回盛岡市民スポーツ大会要項（中学の部） 

 

１ 主  催   盛岡市・盛岡市教育委員会・（財）盛岡市スポーツ協会 
 

２ 後  援   盛岡市バスケットボール協会 

 

３ 主  管   （財）盛岡市スポーツ協会盛岡市民スポーツ大会実行委員会 

 

４ 期  日   大会日：令和５年５月３日（水）、４日（木）、５日（金） 

         （準備会：５月２日（火）盛岡体育館、渋民総合体育館にて） 

 

５ 会  場   1 日目：５月３日（水）※男子・女子チームでの開催 

・盛岡市渋民運動公園総合体育館（盛岡市川崎字川崎１－１ ☎ 019-683-1636） 

・盛岡体育館（盛岡市上田３―１７―６０ ☎ 019-652-8855） 

・盛岡市立松園中学校（盛岡市東松園２-１４－１☎ 019-651-1636） 

・盛岡市立北松園中学校（盛岡市北松園４－３４－１☎ 019-662-0345） 

 

2 日目：５月４日（木）※男子チームでの開催 

・盛岡市渋民運動公園総合体育館（盛岡市川崎字川崎１－１ ☎ 019-683-1636） 

・盛岡体育館（盛岡市上田３―１７―６０ ☎ 019-652-8855） 

 

3 日目：５月５日（金）※女子チームでの開催 

・盛岡市渋民運動公園総合体育館（盛岡市川崎字川崎１－１ ☎ 019-683-1636） 

        ・盛岡体育館（盛岡市上田３―１７―６０ ☎ 019-652-8855） 

６ 参加資格   

   

（１）学校単位の参加としては、盛岡市中学校体育連盟の加盟校の中にある当該部として日常的に活

動しているチームとする。学校長から承認を得たチームとする。また在籍選手に関しては、前述

の該当部に在籍しており、学校教育法に基づく当該生徒であることとする。 

  （２）クラブチームの参加としては、盛岡市内及び近郊での練習活動を日常的に展開しており、４月

１０日（月）時点で、JBA 登録（申請）しているクラブチームであることとする。チームメンバ

ーの「過半数」が、盛岡市在住または盛岡市内の中学校に通っていることとする。 

    （※在籍選手に関しては、上記の登録案件をチームが満たしていれば、他市町村出身の選手であ

っても今大会参加を認める。） 

（３）学校部活動とクラブチームの二重参加はできない。 

※選手の「チーム移籍」は、当該年度で 1 回のみ認められているので、選手は、上記の参加資格

をよく理解・判断したうえで、どちらのチームで参加するのか、可否を決定すること。 

 

 

７ 参加人員   チーム編成は，スタッフ４名以内（コーチ、アシスタントコーチ、引率責任者、

マネージャー、トレーナー、ドクター等）、選手の１５名以内の計１９名以内とする。 

 

 

上記規定に違反し、参加したチーム・選手・コーチ・関係者は、発覚した時点でそれ以降の今年

度の盛岡市協会が「主催」する大会への参加を認めないこととする。本大会では規定違反発覚時点

において没収試合とする。違反案件の具体的事案を規律委員会へ通報・報告することとする。 



８ 競技役員  ・大会会長   今野 庄（盛岡市バスケットボール協会会長） 

        ・大会委員長  赤松 壮介 

        ・運営委員  市民スポーツ大会実行委員会 

（市中体連バスケットボール専門部有志）（各クラブチームスタッフ） 

        ・審判長   （佐藤 里瑚）（盛岡市バスケットボール協会） 

        ・進行、その他  盛岡市中体連バスケットボール専門部有志、盛岡市内及び近郊のクラブチームスタッフ 

９ 競技規則 

  現行の（公財）日本バスケットボール協会競技規則による。 

※ＪＢＡからのマンツーマンディフェンス推奨についても実施するものとする。 

ただし今大会は、マンツーマンコミッショナーは配置しないものとする。 

10 競技方法 

  （１）ハーフゲーム（第１，第３ピリオド採用、試合間５分）の交流戦方式で行う。 

（２）リーグ戦形式の交流試合とする。 

（３）試合球は（公財）日本バスケットボール協会公認球 男子７号，女子６号球を使用する。 

（４）本大会においては新型コロナウィルスを受けての大会実施とする。 

 

１１．組み合わせ 

(1) 中学校部活動チームにおいては、R4 盛岡市中学校新人大会の結果を参照し、各リー

グを構築するものとする。 

（２）クラブチームに関しては、当該チームの実績を鑑みて、実行委員会で決定する。 

   ※具体的な組み合わせ表に関しては、４月１１日（火）の中学専門部会終了後、後日別紙にて連絡とする。  

 

１２．開閉会式     開・閉会式はなしとする。  

 

１３． 表  彰  なし 

 

１４． 日  程 

 

１５． 会場使用上の注意 

    ①土足厳禁。上履き持参（外靴入れ用の袋を用意）。 

    ②ごみの持ち帰り（弁当の殻，空き缶，ペットボトル等すべて）。 

    ③会場内（フロア・観客席）でのフラッシュ撮影禁止。 

    ④貴重品の管理に注意（落し物は，大会本部席または体育館事務室まで）。 

（1日目：３日（水） 男女リーグ戦 於：渋民総合、盛岡体育館、松園中、北松園中）  

７：３０ 開場，会場準備  ８：３０ 練習開始 

９：００～ 競技開始（終了予定：１６：５５）※日程終了後、会場撤去あり 

  

（2日目：４日（木）男子リーグ戦 於：盛岡体育館、渋民総合体育館） 

 ８：００ 開場 ７時４５分（実行委員は７時３０分入場可能）８：１０ 練習開始 

 ８：３０～ 競技開始（競技終了予定：１６：５５） 

（3日目：５日（金）女子リーグ戦 於：盛岡体育館、渋民総合体育館） 

 ８：００ 開場 ７時４５分（実行委員は７時３０分入場可能） 

 ８：１０ 練習開始 

 ８：３０～ 競技開始（競技終了予定：１６：５５） 

 ※日程終了後、会場撤去あり（最終試合時に参集しているチーム及びチームスタッフ） 



    ⑤自転車は指定の駐輪場に置き，必ず鍵をかける。 

    ⑥生徒の自動販売機使用禁止。 

    ⑦体育館使用の注意（スイッチ類に触れない）を守る。 

 

１６． 会場準備及び撤去 

 （１）準備は会場により、以下の学校及び役員にお願いするものとする。 

   渋民総合体育館・・・・渋民中学校バスケ部員及び渋民中顧問２名 

巻堀中顧問１名、北陵中顧問１名 

   盛岡体育館・・・・・・上田中学校バスケ部員及び、他中体連専門部各校１名 

     （渋民体育館、中学校体育館に顧問派遣した学校以外の専門部員が参集のこと） 

   各中学校体育館・・・・・当該中学校バスケ部及び顧問 

 （２）撤去は、当日参加したチーム全員と各校顧問 1 名にお願いするものとする。 

 

1７．申込みについて 

   

  （１）参加意思と参加希望日を４月１７日（月）１７：００までに下記のメール アドレス

まで 確実に連絡すること。 

（２）参加意思が確認されたチームには、担当者からメールで申し込み書式を配信するの

で PDF ファイルにて以下のアドレスに提出すること。 

提出期限：４月 25 日（火）１７：００まで 

また原本は、試合当日に各会場に持参・提出のこと。 

 

 

 

 

 

（※今大会ではプログラムは作成いたしません。） 

    

    

 

 

１８．参加料 １チームにつき １５００円 徴収いたします。 

       

   

１９． その他 

  ・新型コロナウイルス感染症対策については、別掲「第７５回 盛岡市民スポーツ大会

（中学・バスケットボール）コロナ感染拡大防止ガイドライン（「3 つの密を防ぐ」た

めの基本的な考え）」また、(公財)日本バスケットボール協会が定める「 JBA バスケッ

トボール事業・活動実施ガイドライン第６版」に基づいて大会運営を行う。 

  ・今回、観客は各チームにおいて、登録選手につき各２名（未就学児含む）の関係者とし、健康チ

ェックシートに名前がある人のみ入場できる。 

  ・今後のコロナの感染状況によっては中止や内容が変更になる場合もあります。 

   

提出先・連絡先メールアドレス：t60627@edmorioka.onmicrosoft.com  

（提出先・連絡先名：仙北中学校 赤松 壮介） 

mailto:t60627@edmorioka.onmicrosoft.com

